
ベビーマッサージ&手形足形アート

先生：下原夏美さん

授業内容

3 人の子育てをしながら、親子の時間を大切に過ごしたい
過ごしてほしいという思いで普段は自宅教室を開催しています。
企業様のご依頼で町外にて活動する機会も多くなりました。
変わらず「丁寧に」を心がけて活動しています。

子育てをしながらでは難しい手形足形の記録を
可愛く残すお手伝いをしています。親子で
楽しく過ごした時間と、小さな手形足形の作品
を通して、子育てを前向きに、そしてお子様
にも将来の愛情として伝わりますように！
ベビーマッサージ教室に手形足形アート体験
も含まれていますが単独体験も可能ですので
お気軽にお問い合わせください！

授業時間：1～2時間
一度に授業が受けられる人数：1～4名
受講者が準備するもの：ベビーマッサージ⇨バスタオル 1枚
　　　　　　　　　お子様のお飲物や普段の荷物をお持ちください
対応可能月：通年対応可能
対応可能曜日：平日（土・日・祝日は応相談）

しもはらなつみ

1 人 1,500 円～3,000 円
授業料

小さいお子様と親御様
受講対象者

※内容により変動します



授業内容スケジュール

10：20～10：30

10：30～10：40

10：40～10：45

10：45～10：55

10：55～11：00

11：00～11：25

11：25～11：35

11：35～11：50

11：50～12：00

きららの楽校集合・受付

レッスンスタート、自己紹介、お名前呼び

絵本の読み聞かせ

触れ合いあそび

お洋服を脱いでベビーマッサージの準備

ベビーマッサージ

水分補給、お着替え、手形足形スタンプとり

手形足形アート制作

片付け、荷物の準備、ご挨拶をして終了

※スケジュール（例）になります


